
千代田地区の皆様へ                令和元年６月吉日 

千代田地区社会福祉協議会 

会長 大蔵 文子 

「いきいき健康サロン」 
のお誘い 

 

初夏の候、皆様におかれましてはご健勝のことと 

お慶び申し上げます。 

さて、このたび標記の催しを計画いたしましたので、 

ご近所の方、お知り合いの方とお誘い合わせてご参加 

いただきますようお願い申し上げます。  

 

☆午前の部、午後の部など、ご都合に合わせて参加が可能です。 

 

 

日時： 令和元年６月２９日（土） 

  

午前の部   10:00～11:00 健康体操（臼井千代田包括支援センター指導）  

11:00～12:00 手話ダンス 

 

ランチタイム 12:00～13:00  お弁当を食べながらおしゃべり 

 

午後の部   13:00～14:00 ゲーム 

 

場所： 千代田荘      定員： 20 名  

※昼食代（５００円位）は自己負担となります。 

※送迎をご希望の方はお申し出ください。 

 

 

申込み・お問合せは下記へお願いします。   締切 ６月２５日（火） 

 

 

 

 

 

問合せ先：鈴木 康正  ℡４６１－６４６３（高齢者福祉事業部） 

             村井千鶴子 ℡４８９－５７２１（   〃    ） 

               

千代田地区社会福祉協議会事務所 

電話：４６１－５６４１  Fax：３０８－６７８３ 
【火・木・金：午後 1 時～午後 5 時】 
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