
第 26号          千代田地区社会福祉協議会     平成 24年 11月 10日（1） 

 
発 行 部 数 3,700 部 

発 行：千代田地区社会福祉協議会  

事務所：佐倉市老人憩の家 千代田荘  

〒285-0836 佐倉市生谷１３０６  ☎・Fax 461－5641 

（火・木・金 13:00～17:00） 

メールアド： shakyo.chiyoda@chime.ocn.ne.jp  
ホームページ： www5.ocn.ne.jp/~chisyaky/  

 

 

                             

                             

                             

                             
台
風
の
接
近
が
気
掛
か
り
で
し
た

が
、
敬
老
会
に
遠
慮
し
た
の
で
し
ょ

う
か
、
開
始
時
間
に
は
日
が
さ
す
好

天
気
。
送
迎
バ
ス
を
４
台
に
増
や
し
、

送
迎
車
の
誘
導
や
、
駐
車
場
に
工
夫

を
し
た
の
で
席
は
順
調
に
埋
ま
り
、

会
場
い
っ
ぱ
い
の
221
名
が
参
加
。 

臼
井
南
中
す
ば
る
学
級
の
腹
に
響

く
「
ぶ
ち
あ
わ
せ
太
鼓
」
で
始
ま
り

ま
し
た
。 

千
代
田
地
区
は
今
年
90
歳
に
な
ら

れ
た
方
が
25
名
、
こ
の
中
で
出
席
さ

れ
た
６
名
の
方
に
記
念
品(

毛
布)

の

目
録
と
花
束
を
贈
呈
し
ま
し
た
。 

千
代
田
小
学
校
の
高
沖
さ
ん
、
古

川
さ
ん
、
角
谷
さ
ん
が
敬
老
の
日
に

寄
せ
た
作
文
を
朗
読
。 

食
後
の
演
芸
は
、
千
葉
大
生
の
ア

カ
ペ
ラ
グ
ル
ー
プ
「
ｃ
ａ
ｐ
」、
し
っ

と
り
し
た
曲
調
に
ボ
イ
ス
パ
ー
カ
ッ

シ
ョ
ン(

打
楽
器
の
く
ち
ま
ね)

が
マ

ッ
チ
。
松
田
聖
子
の
曲
な
ど
三
曲
を

歌
い
ま
し
た
。 

ト
リ
は
、
音
曲
バ
ラ
エ
テ
ィ
、
柳

家
小
糸
・
小
夏
さ
ん
の
「
東
京
ガ
ー

ル
ズ
」
で
す
。
三
味
線
の
快
い
リ
ズ

ム
に
乗
っ
て
勧
進
帳
・
安
宅
の
関
の

場
面
や
コ
ン
ト
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。 

目
次
は
２
ペ
ー
ジ
に
掲
載 

帰
り
の
バ
ス
で
は
、
「
お
弁
当

が
お
い
し
か
っ
た
」
「
楽
し
か
っ

た
ね
」
と
好
評
の
よ
う
で
し
た
。 

今
回
は
出
演
者
、
福
祉
委
員
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
約
300
名
が
敬

老
会
を
支
え
ま
し
た
が
、
特
に
中

学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
出
席

者
の
誘
導
、
お
茶
の
接
待
、
お
話

し
相
手
な
ど
大
活
躍
で
し
た
。 

敬
老
会
が
終
わ
る
の
を
見
計

ら
っ
た
よ
う
に
、
台
風
が
関
東
に

接
近
し
、
中
秋
の
名
月
は
見
る
こ

と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
…
。 

広
報
事
業
部 

多
々
良
信
治 

 
 
 
 
 
 

 

平成 24年 9月 30 日 千代田小学校 

90

歳
の
お
祝
い
。
花
束
を
届
け
た
染
井
野
小
児
童
と
一
緒
に 

撮
影
：
山
本
喜
久
夫
（
写
真
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
） 
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新規 

張替 
クロス・カーテン工事 

内装一般 

 
船 越 クリニック 

 
● 内科 ● 外科  

〈診療時間〉午前 9時～12 時 午後 2時～4時 
〈休 診 日〉日曜・祝日・木曜 

● 血液透析 
月水金：午前 7 時半～午後 10 時 
火木土：午前 7 時半～午後 4時 

☎043-463-5671佐倉市生谷 1575-2 

 
あいはら表具店  

襖      表具 
 
内装 

  

佐倉市畔田 316-3 

三代目 粟飯原正直 
☏487-0049 FAX487-0586 

 
 車を買ったら、車を買い換えたら、 
 自動車保険はお任せください。 

あいおい損害保険株式会社 

（株）保険コミュニケーション 
秦  亮 三  

佐倉市生谷 1568-22 
ＴＥＬ・ＦＡＸ：043-487-7099 
携   帯：090-3686-7279 
ｈata‐hoken@catv296.ne.jp 

 
上 野 整 形 外 科 
（休診日）木曜・日曜・祝日  
一日 4 便うすい駅、ヤオコー、 

なごみの米屋（王子台 6 丁目）、 

王子台小、南臼井台まで無料乗

り合いタクシーがございます。 
 
TEL：043-488-0511 

                              

                              

                              

 

 

 

お腹がすいてきた 11 時半頃、お

楽しみのランチタイムです。前日よ

り心を込めて支度した「鮭のホイル

焼き」そのほか六品のメニューで

す。こおろぎの輪の方のピアノ生演

奏の中、おいしいね、懐かしい曲ね

という声があちこちで聞かれまし

た。本当にほのぼのとした時間が流

れていきました。 

来年も笑顔でお会いしましょう。 

高齢者福祉事業部 小口展代 

          

 

 
7
月
8
日
「
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
」

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
国
生
美
南
子

さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
て
、
福
祉
委

員
対
象
「
少
子
高
齢
化
社
会
と
こ
れ
か

ら
の
地
域
福
祉
活
動
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。 

国
生
さ
ん
は
、
千
代
田
地
区
の
お

隣
、
四
街
道
千
代
田
団
地
で
住
民
参
加

型
住
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
「
ふ
き

の
と
う
」
を
１
９
８
８
年
に
立
ち
上
げ
、

現
在
は
全
国
で
福
祉
活
動
を
さ
れ
て

い
る
方
で
す
。 

現
在
「
N

P

O

法
人 

助
け
合
い
の

会
ふ
き
の
と
う
」
は
制
度
外
の
支
え
合

い
を
中
心
に
据
え
、
少
子
化
に
よ
っ
て

生
じ
た
余
裕
教
室
（
小
学
校
）
を
利
用

し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
も
備
え
た

喫
茶
「
楓
」
、
市
内
の
三
施
設
を
月
一

度
ず
つ
訪
問
す
る
喫
茶
「
ふ
う
ち
ゃ

ん
」
な
ど
地
域
活
性
化
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
利
用
制
限
が
多
い
介
護
保
険 

 

を
助
け
合
い
活
動
で
補
て
ん
し
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。 

地
域
か
ら
切
り
離
さ
れ
て
、
高
齢
者

の
意
思
と
は
関
係
な
い
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
こ
と
か
ら
く
る
ダ
メ
ー

ジ
を
な
く
す
。
高
齢
者
の
尊
厳
あ
る
生

き
方
を
支
え
る
地
域
包
括
ケ
ア
の
構

築
と
促
進
を
目
指
し
て
い
く
た
め
に

も
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
活
動
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
「
そ
の
た
め
に
活
躍
す
る
の

は
シ
ニ
ア
世
代
と
高
齢
者
の
経
験
智
」

と
い
う
話
は
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
福
祉

活
動
を
目
指
す
福
祉
委
員
に
と
っ
て

い
い
指
針
と
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
講
演
後
、
時
間
を
超
え
る

ほ
ど
活
発
に
質
問
や
意
見
が
だ
さ
れ

ま
し
た
。 

 
 
 

研
修
事
業
部 

住
吉
ア
キ
子 

 

さわやか福祉財団 

国生美南子さん 

老
い
て
も
、
障
が
い
が
あ
っ
て
も 

一
緒
に
地
域
で
暮
ら
し
た
い 

  

 

 

 

 

 

高齢者お食事会  
 

お天気に恵まれた6月30

日、私たちがお迎えする中、

高齢者の独り暮らしの方々

12 名が到着されました。 

席に着かれて、すぐに楽

しそうに会話が弾んでいます。朗

読サロン｢こおろぎの輪｣による

『佐倉に伝わる話、たんたん山よ

り』の朗読が始まりました。聞き

なれた地名にうなずき…４人の方

の声にうっとり…。 

唄のコーナーでは「憧れのハワ

イ航路」ほか４曲を皆さんで大き

な声で歌いました。 

 

 

 

主な目次 
 敬老会     P.1 

 福祉委員研修会  P.2 

 高齢者お食事会  〃 

 夏休み親子お楽しみ会   Ｐ.3            

 ちとせ納涼祭   〃 

 千代田地区社協  Ｐ.4 

ホームページ   

 花プロジェクト      〃 

 男の料理教室   P.5 

 敬老会スナップ  P.6 
 

千代田散策は今号お休みしました 
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婦 人 服 

 

 

ブティックトランタン 
 

レイクピアウスイ（イオン２F） 

☏043-463-1020 

 

無理な売り込みは 

ありません。 

お気軽にご相談下さい。 

東海住宅（株）臼井支店 
不動産売買・賃貸等 

建築請負・リフォーム 

佐倉市王子台 1-27-19 

TEL043-463-0070 ＦAX043-461-0286 
ｈｔｔｐ://www.10kai.co.jp 

                              

                              

                              

                              

  
7
月
25
日
千
代
田
荘
は
、
今
年
も
熱

い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

「
ゲ
ー
ム
を
始
め
る
前
に
は
、
グ
ー

チ
ョ
キ
パ
ー
で
の
ハ
イ
タ
ッ
チ
。
お
約

束
で
す
。
忘
れ
な
い
で
ね
」
子
供
と
ゲ

ー
ム
を
見
守
る
大
人
と
の
、
よ
ろ
し
く

の
挨
拶
を
込
め
た
交
流
が
こ
こ
か
ら
始

ま
り
ま
す
。 

力
の
加
減
が
難
し
い
パ
ッ
ト
パ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
、
オ
セ
ロ
シ
ュ
ー
ト
、
ス
ト
ッ

プ
・
ミ
ニ
カ
ー
。
集
中
力
が
必
要
な
コ

イ
ン
落
し
、
釣
り
ゲ
ー
ム
に
は
制
限
時

間
も
加
わ
っ
て
、
ど
の
コ
ー
ナ
ー
も
熱

気
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
ブ
ー
メ
ラ
ン
、

ス
ケ
ル
ト
ン
人
形
つ
く
り
に
じ
っ
く
り

取
り
組
む
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。 

外
で
は
ス
イ
カ
割
り
に
歓
声
が
上
が

っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
お
化
け
屋
敷

か
ら
は｢

キ
ャ
ー｣｢

キ
ャ
ー｣

と
お
び
え 

 

る
声
が
！
「
真
っ
暗
な
中
を
手
探
り
で

歩
い
て
い
る
と
、
突
然
ヒ
ヤ
ッ
と
冷
た

い
も
の
が
足
元
に
」
「
次
々
に
お
化
け

が
出
て
き
て
怖
か
っ
た
」「
迷
路
や
ト

ン
ネ
ル
も
あ
っ
て
、
ど
こ
に
行
け
ば
よ

い
か
と
不
安
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
」
。 

無
事
に
出
口
に
た
ど
り
着
い
た
時
に

は
、
子
供
も
大
人
も
ホ
ッ
と
し
た
表
情

に
な
っ
て
い
ま
す
。
中
学
生
を
リ
ー
ダ

ー
に
子
供
た
ち
が
作
り
上
げ
た
お
化

け
屋
敷
は
大
盛
況
で
す
。 

大
な
べ
で
作
っ
た
カ
レ
ー
で
お
腹

を
満
た
し
た
後
は
、
「
さ
く
ら
っ
古
」

の
語
り
の
時
間
で
す
。
コ
マ
回
し
や
千

葉
の
昔
話
を
目
と
耳
で
楽
し
む
と
、
盛

り
だ
く
さ
ん
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
終
わ

り
を
告
げ
ま
す
。 

「
次
は
お
化
け
の
役
を
や
り
た
い
」

「
お
楽
し
み
会
が
夏
休
み
の
思
い
出

と
し
て
心
に
残
り
、
受
け
継
が
れ
て
い

き
ま
す
よ
う
に
」
と
い
っ
た
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 
 

 

広
報
事
業
部 

吉
田
ふ
み
子 

子
供
た
ち
が
作
り
上
げ
た 

夏
休
み
親
子
お
楽
し
み
会 

８
月
19

日
初
め
て
ケ
ア
ハ
ウ
ス

「
ち
と
せ
」
の
納
涼
祭
に
参
加
し
ま

し
た
。
入
居
者
の
方
と
ご
家
族
の
お

祭
り
で
す
。 

ス
タ
ッ
フ
は
８
時
に
千
代
田
荘
に

集
合
。
バ
ン
ダ
ナ
、
エ
プ
ロ
ン
姿
に

整
え
、
二
人
の
オ
ジ
サ 

ン
パ
ワ
ー
で
わ
ら
び
餅 

作
り
。
そ
の
出
来
栄
え 

は
上
々
で
し
た
。
浴
衣 

姿
と
甚
平
に
着
替
え
、 

小
雨
降
る
中
、
納
涼
祭 

へ
と
車
を
走
ら
せ
ま
し 

た
。 パ

ー
テ
ィ
ー
ル
ー
ム 

に
は
、
焼
き
鳥
、
か
き 

氷
、
ス
イ
カ
な
ど
が
用 

意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、

わ
ら
び
餅
、〈
千
代
田
荘
で
と
れ
た
〉

と
ー
が
ん
の
ス
ー
プ
、
甘
味
処
を
セ

ッ
ト
し
、
喜
ん
で
食
べ
て
頂
き
ま
し

た
。
完
売
！ 

 

舞
台
で
は
ス
イ
カ
割
、
歌
に
踊
り

に
拍
手
喝
采
、
高
齢
者
の
元
気
な
姿

と
笑
顔
に
感
動
！ 

地
域
福
祉
活
動
の
重
要
性
を
目

の
当
り
に
感
じ
な
が
ら
帰
途
に
つ

き
ま
し
た
。 

高
齢
者
福
祉
事
業
部 

 

宍
戸
廣
美 

お化け役は人気 
お化け役は人気者 

ちとせ納涼祭 
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有限会社入江造園 
  

造園、植木の剪定・消毒、ガーデニング

などお気軽にご相談下さい。 
    

佐倉市生谷 1549-44 
ＴＥＬ043-462-5829 
FAX043-462-5827 
携 帯 090-2255-2543 

 
・灯油配達致します 
・車検から車の事は 
 なんでもご相談下さい 
 

有限会社 細谷石油  
佐倉市生谷１１７５－５ 

TEL043（489）5691 

うすい駅 
 

 

GS 

文 臼井南中 

GS 
GS 

セブンイレブン 
佐倉生谷店 
☎ 461-4325 

宅急便 

三菱自動車 

うすい駅 
 
 

  

 
仏事ごとお気軽にご相談下さい 

ペットの納骨堂あります 

（墓地分譲中） 

佐倉市吉見 510 ☎043-487-4071 

 

広報紙「社協ちよだ」を年 3 回発行していますが、そ

れを補完するホームページ（以後 HP と表記）を開設し

ています。インターネットと接続しているパソコンから

いつでも千代田地区社協の HPを閲覧できます。 

ご自分で操作できない方は、ご家族の助けを借りてぜ

ひ一度ご覧ください。 

TOPページ  

  HP最初の画面です。地区社協の住所、電話、地図、

事務局からのお知らせがあります。行事も都度紹介。

このページから以下のページを開けます。 

活動日記 

  直近に行われた行事を写真入りで日記風に報告。 

事業部  

  運営の要
かなめ

である 7事業部の活動内容を紹介。 

千代田荘 

 千代田荘の利用ルール・料金、 

また 3ヵ月先までの利用(予約)状況が閲覧可。 

広 報   

   発行済広報紙を4年度までさかのぼって閲覧できる。

広報紙は年 1度カラー版、HPではすべてカラー版。 

千代田地区社協の www5.ocn.ne.jp/~shisyaky/ 
ホームページを見てください  

 

千代田荘 広報 活動日記 

 

「千代田荘の庭を花でいっぱいにしよ

う」との呼びかけで始まった花の輪プロ

ジェクト（通称 花プロ）。花を見るのが

好き、土いじりが好き、汗を流したい、

皆さんとの会話を楽しみたい、などなど

参加の動機はさまざま。 

まずは庭の土質改良を、と耕運機を入

れて、牛ふん、苦土石灰、肥料のすき込

みからのスタートでした。 

庭のデザインはどうする？花苗の

調達は？夏はゴーヤのカーテンが、

いいかも？野菜も片隅に…。 

一昨年は「佐倉市花いっぱいコン

クール」で優秀賞を得ることができ

ました。得意分野や楽しみ方も、各

人各様。花の輪から人の輪が広がる

ことを願って、皆様の参加をお待ち

しております。 

 

 

  

  

 

毎月第一日曜日 9：30～11：30 

8 月 ゴーヤのカーテン 

3 月 まずは耕して、種まき 

花の輪から人の輪へ  毎月 第一日曜日 9：30～11：30 
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介護用品・福祉機器・ 
医療機器・住宅改修  

   
パラメディカル 

株式会社 

佐倉市染井野 6-16-7 
TEL：460-7221  

 FAX：460-3522 

 

 

 
臼井にしざわクリニック 

 
内科・外科・消化器内科・ 

肛門外科・乳腺外科 
  

乳がん検診 胃・大腸がん検診 
 

生活習慣病検診 人間ドック 
 

☎043-463-7736 
（臼井駅南口すぐ） 

 

 
株式会社 アプラス  
「家庭用二段式駐車装置」 

1 台分のスペースで２台収容できます。

お気軽にご相談下さい。 

佐倉市生谷1568-161 

ＴＥＬ043-462-8464 
http//www.aplus-sakura.co.jp/ 

                              

                              

                              

                              

キャップ、プルトップ回収報告 

H21.11.1～24.10.10 

キャップ ３,１52 ㎏ 

プルトップ ３１９㎏ 

ご協力ありがとうございました 

 
 

ご協力ありがとうございます 

 

今後の事業予定 

 第４回福祉委員会 

11/18（日）；千代田荘 

 ひよこの会 クリスマス 

 12/13（木）；千代田荘 
  

 いきいき健康サロン 
    平成 25 年 1 月 

千代田地区の高齢者、病気や 

けがをされた方などに千代田地 

区社協が所有している車いすを 

無料でお貸しします。 

       (１ヶ月を限度) 

 
 
 
 
 
 
 

イオン黄色いレシートキャンペーン 

4,700 円（24 年 3 月～24 年 8 月）

の還元金がありました。 

****毎月 11 日はイオン臼井店で 

お買い物をして**** 

「千代田地区社会福祉協議会」のボック

スに黄色いレシートの投函をお願いい

たします。 

       

「
そ
ば
打
ち
体
験
、
蕎
麦

好
き
人
間
大
集
合
！
」
の

呼
び
か
け
で
、
７
月
２８
日

（
土
）
臼
井
南
中
の
家
庭

科
室
で
男
の
料
理
教
室
が

行
わ
れ
ま
し
た
。 

今
回
は
、
男
だ
っ
た
ら
一
度
は
や
っ
て

み
た
い
蕎
麦
打
ち
。
お
手
伝
い
の
女
性
福

祉
委
員
、
親
子
で
の
参
加
者
を
含
め
て
27

名
。 佐

倉
蕎
麦
つ
く
り
倶
楽
部
か
ら
10
名
も

の
講
師
に
来
て
い
た
だ
き
、
道
具
も
拝
借

し
ま
し
た
。
蕎
麦
に
つ
い
て
の
講
義
の
後
、

石
臼
で
挽
い
た
北
海
道
産
の
蕎
麦
「
北
の

里
」、
こ
れ
を
二
八
（
に
は
ち
）
に
配
合
し

た
粉
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。 

粉
に
適
量
の
水
分
を
均
等
に
行
き
渡
ら

せ
る
『
水
ま
わ
し
』。
蕎
麦
の
出
来
は
こ
れ

で
決
ま
る
と
い
う
。
そ
れ
を
一
つ
の
塊
に

ま
と
め
る
『
く
く
り
』。 

 

手
の
ひ
ら
で
円
盤
状
に
し
て
い
く
『
練

り
』
、
麺
棒
を
使
っ
て
ま
ず
は
丸
く
次
に

四
角
に
、
ひ
た
す
ら
切
れ
な
い
よ
う
に
念

じ
つ
つ
薄
く
し
て
い
く
『
延
ば
し
』。
こ

れ
を
『
た
た
み
』
、
独
特
の
包
丁
と
定
規

を
使
っ
て
蕎
麦
の
太
さ
に
ト
ン
ト
ン
と

『
切
る
』
。
こ
れ
が
一
つ
の
見
せ
場
な
の

で
す
が
、
な
か
な
か
同
じ
太
さ
に
な
ら

ず
、
ど
の
班
も
苦
戦
。 

最
後
に
『
茹
で
』
で
完
成
。
茹
で
た
ら

す
ぐ
食
べ
る
の
が
作
法
、
あ
ち
こ
ち
で

〈
美
味
い
〉
〈
う
ま
い
〉
の
声
が
聞
こ
え

ま
す
。 

89
歳
の
お
誕
生
日
と
い
う
講
師
が
お

ら
れ
、
ハ
ッ
ピ
バ
ー
ス
デ
イ
の
合
唱
で
締

め
括
り
ま
し
た
。
猛
暑
の
中
、
家
庭
科
室

パ
ネ
ル
に
あ
る
学
校
教
育
目
標
「汗
を
か
く
」

を
実
践
し
た
男
の
料
理
教
室
で
し
た
。 

 
 

広
報
事
業
部 

多
々
良
信
治 

 

 
自分で作った蕎麦に大満足！ 

    

『社協ちよだ』は、より見やす 

く親しみのあるものにするため、 

年一回カラー版でお届けしております。 

これからも一人でも多くの人に読んでいただ

けるよう試行錯誤しながら取り組んでまいりた

いと思います。皆様もぜひ、ご意見ご感想をお

寄せください。         Y.S    

「延ばし」 

「くくり」 

１か月無料貸し出し  

千代田荘へ 

お問い合わせください 

蕎麦打ち 
 

 「切る」 

く
く 



  
   

  塗 装 全 般 

       住宅の塗装工事 

     うけたまわります  

 
   稲荷台 2-14-2 

  ☎464-0382 
    携帯 090-4386-1456 

26 24 11 10 6  

 

 

 
一般建築、住まいのリフォーム 

全般。 お見積り無料。 
 

佐倉市稲荷台 3-6-18 

 0120-940-038 

 
 

広告を載せてみませんか 
 

ひとコマ年間一万円 
（7・11・３月発行） 

 
詳しくは千代田荘まで 

            

 

                 

                              

       

 

                      

                              

 

 

 

 


